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Kommunikation zwischen Darm und Gehirn

Julia ZiBler hat den Elitestudiengang ,Integrated Immunology” an der
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg mit Auszeichnung
absolviert. In ihrer Masterarbeit beschéftigte sie sich in der Neurologie des
Uniklinikums in der Arbeitsgruppe Rothhammer mit der Auswirkung von im
Darm produzierten Metaboliten auf die Funktion von Astrozyten des Zentralen
Nervensystems (ZNS). Sie schloss das Studium als beste Absolventin 2023
ab und konnte ihr Erlerntes bereits publizieren.

Astrozyten - Akteure des Zentralen Nervensystems

Astrozyten stellen eine wichtige Entitdt im Zentralen Nervensystem (ZNS) dar. Astrozyten unterstiitzen
andere Zellen wie Neuronen und Oligodendrozyten, regulieren die Blut-Hirn-Schranke, und sind an
Synapsenbildung, oxidativem Stress und Gewebereparatur beteiligt. Bei Erkrankungen des ZNS,
beispielsweise Multiple Sklerose, sekretieren sie Molekiile, welche als Zytokine bekannt sind. Dies kann das
ZNS in einen neurotoxischen und proinflammatorischen Zustand versetzten. Neueste Erkenntnisse zeigen
jedoch, dass diese reaktiven Astrozyten auch protektive Wirkungen entfalten kdnnen und sogar
antiinflammatorische Antworten begiinstigen. Die astrozytare Funktion stellt somit einen komplexen
Vorgang dar, welcher von vielen Faktoren abhangt. Spannenderweise kdnnen Astrozyten von mikrobiellen
Komponenten und Metaboliten beeinflusst werden und stellen somit einen interessanten Schwerpunkt in
der Erforschung der Darm-Hirn-Achse dar.

Kommunikation zwischen Darm und Gehirn

Die Integritat unseres Darms ist fundamental fiir unsere Gesundheit. Neben der Verdauung und der daraus
resultierenden Produktion notwendiger Nahrstoffe und Vitamine, stellt der Darm auch bakterielle Metabolite
zur Verfligung. Diese kdnnen durch die sogenannte Darm-Hirn-Achse mit dem ZNS kommunizieren, indem sie
mit Zellen interagieren und deren inflammatorische Antwort beeinflussen. Diese bidirektionale Achse umfasst
verschiedene Wege, einschlief3lich des Vagusnervs, der hypothalamisch-hypophysaren-adrenalen Achse und
des Blutkreislaufsystems. Wesentlich fiir diese Achse ist die Interaktion zwischen Mikrobiom abgeleiteten
Metaboliten und Zellen des zentralen Nervensystems, die stark von der Integritat des Darms und der Blut-Hirn-
Schranke abhéngt. Die Erforschung dieser Achse gewinnt zunehmend an Bedeutung im Kontext verschiedener
Krankheiten, da sie langfristig dazu beitragen kdnnte deren Pathologie proaktiv zu gestalten und somit einen
alternativen Therapieweg bietet.

Mittels dieser Masterarbeit konnten bakterielle Metabolite identifiziert werden, welche das Potenzial haben,
die pro- und antiinflammatorischen Eigenschaften der Astrozyten wesentlich zu beeinflussen. Diese
Erkenntnisse konnen in Zukunft genutzt werden, um langfristig alternative Behandlungsmoglichkeiten fir
neurodegenerative und inflammatorische Krankheitsbilder zu entwickeln.
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